ORT

Odelya Hotel, Missionsstrasse 21, 4055 Basel
Tel. +41 (0)61 260 21 21

KONTAKT

Sekretariat

Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik
Wilhelm-Kleinstrasse 27

CH-4001 Basel

E-Mail: mail@istartnow.ch

Tel. +41 (0)61 325 8290

ANMELDUNG

Anmeldungen per QR-Code oder direkt hier:
https://shorturl.at/jWAqX

Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plitze
werden nach Eingang der Anmeldung vergeben. Bitte
melden Sie Thre Posterprasentationen per E-Mail an!

KOSTEN

Das Vernetzungstreffen ist fiir die Teilnehmenden kostenlos.

SO ERREICHEN SIE DAS «ODELYA HOTEL»

Mit dem Auto:

> Autobahnausfahrt «Basel City», Richtung «Bahnhof SBB», ab Bahnhof
Richtung «Universititsspital», auf der Kreuzung beim Spalentor nach
links, auf der Missionsstrasse bis zur Nr. 21. Achtung: es sind keine

_ reservierten Parkplitze vorhanden.

Offentliche Verkehrsmittel:

> Vom Bahnhof SBB mit Tramlinie Nr. 1 (Richtung Dreirosenbriicke) bis
Haltestelle «Birmannsgasse».

> Vom Badischen Bahnhof mit Bus Nr. 30 (Richtung Badischer Bahnhof)
bis Spalentor.

>~ Vom Badischen Bahnhof mit Bus Nr. 50 (Richtung Euroairport) bis
Brausebad.

Universitére
Psychiatrische Kliniken STARW
IVO

UPK &=

VERNETZUNGSTREFFEN

Respekt und Umgang mit Aggression

Donnerstag, 11. September 2025

PROGRAMMHIGHLIGHTS

e Fachvortriage

e Praxisnahe Posterprasentationen zur Implementierung von START
NOW: Wie haben Sie START NOW in ihrer Einrichtung umgesetzt:
Was sind Gelingensfaktoren? Was sind mogliche Barrieren?

e Austausch und Vernetzung mit Fachkréaften und Interessierten


https://shorturl.at/jWAqX

«Der Aufbau einer starken Personlichkeit ist der beste Garant fiir gewaltfreie
Beziehungen zwischen Menschen».

Aktuelle Daten zeigen, dass aggressive Verhaltenstendenzen insbesondere bei
Kindern gestiegen sind und auch eine Zunahme rassistischer Tendenzen zu
beobachten ist. Was kann getan werden, um dieser Entwicklung wirkungsvoll zu
begegnen? Wie kann die Umsetzung von praventiven Behandlungsprogrammen
wie START NOW dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche sich positiv
entwickeln, empathisch sind und Emotionen regulieren konnen?

In der Veranstaltung mochten wir in Rahmen von zwei Referaten mogliche (auch
aktuelle) Ursachen von Aggression und Rassismus bei jungen Menschen sowie ihre
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit beleuchten und Implikationen fiir
die Umsetzung von Praventionsangeboten ableiten.

Schwerpunkt des Vernetzungstreffens soll wie immer der Austausch zwischen den
Fachpersonen sein. Am Beispiel von START NOW wollen wir diskutieren, was bei
der Umsetzung von Skillstrainings in verschiedenen Anwendungsfeldern (z. B.
Jugendliche mit kognitiven Beeintrachtigungen, Jugendliche oder Kinder mit
Migrationshintergrund, Einbeziehung der Eltern, etc.) zu beachten ist. Welche
Anpassungen und Rahmenbedingungen sind erforderlich, um positive Lern- und
Beziehungserfahrungen fiir Kinder und Jugendliche zu ermoglichen, das Umfeld
nachhaltig zu starken und einen respektvollen Umgang miteinander zu fordern?

START NOW TrainerInnen werden hier ihre Erfahrungen mit START NOW in
unterschiedlichen Anwendungskontexten im Rahmen einer Posterprasentation
vorstellen und diskutieren.

Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen Austausch ein und freuen uns auf Ihre
Anmeldung!

Freundliche Griisse

¢ fonte

Prof. Christina Stadler und START NOW Team

PROGRAMM

Ab 13.00 Uhr Einlass

13.30 — 13.45 Uhr Begriissung und Einfiihrung
Prof. Christina Stadler (UPK)

13.45 — 14.15 Uhr «Mehr Aggression bei Kindern - ein
besorgniserregender Trend?»
Ein Vortrag von Prof. Christina Stadler (UPK)

14.15 — 15.00 Uhr Poster und Rundgang/Austausch
15.00 — 15.30 Uhr Pause

15.30 — 16.00 Uhr «Rassismus und psychische Gesundheit»
Ein Vortrag von Dr. phil. Amina Trevisan
(Geschdiftsleiterin Prosalute und Grossrdtin SP Basel-
Stadt)

16.00 — 17.00 Uhr  Abschluss und Podiumsdiskussion
Gelingensfaktoren und Barrieren: Was fordert eine
stabile Personlichkeitsentwicklung?

Wie kann START NOW einen Beitrag leisten?

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung

POSTERVORSTELLUNG

Am diesjahrigen Vernetzungstreffen mochten wir Thre Erfahrungswerte mit
START NOW einbeziehen, dies in Form von praxisnahen
Posterprisentationen rund um das Thema «Implementierung von START
NOW».

Wie haben Sie START NOW in ihrer Einrichtung umgesetzt: Was sind
Gelingensfaktoren? Was sind mogliche Barrieren?

Thre Poster hiangen wir im Veranstaltungsraum auf. Im Poster Rundgang von
14.30 bis 15.15 haben Sie die M6glichkeit, Thr Poster mit den Teilnehmenden
zu diskutieren.

Sie mochten mitwirken? Wir freuen uns iiber Thre Anmeldungen
via mail@istartnow.ch.



