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Basel Basel

Zorluklari asmak.

Guclu ol.

Kendini yolundan ¢ikartma.

Yeni bir yere tasinmak zor olabilir. Eger stresli, endiseli veya sadece kendin gibi
hissetmiyorsan, START NOW Adapted Egitimi tam sana gore olabilir!

Bu egitim; duygularinizi anlamaniz icin glivenli bir ortam sunar, arkadaslarla
tanismanizi ve hos olmayan duygularin sizi hemen yolunuzdan cikarmasina izin
vermemeyi 6grenmenize yardimci olur.

ligini cektik mi?

Mental saghgini gliclendirmek ister misin? Bu egitim oturumunda, hayatinizi

kontrol altina almaniza yardimci olabilecek bes START stratejisini
ogreneceksiniz.

' Grup icinde duygular hakkinda cok sey 6grenebiliriz ve onlarlanasil basa

cikabilecegimizi anlariz. START becerilerini uygularz ve glivenli bir alanda
birbirimizle konusabiliriz.



Bilim ilgi ¢ekicidir

Basel Universitesi, editimin ne kadar etkili oldugunu ve surdiirilebilir
olup olmadigini belirlemek icin bir eslik eden calisma yirtiyor

Ancak, bu soruyu yanitlamak icin bir, "kontrol grubuna" ihtiyacimiz
var. Bu grupta, birkac anketi yanitlarsiniz, ancak egitim sadece
calismanin sona ermesinden sonra gercgeklesir.

Bu ¢calismadan ne elde edersiniz?

' Kendinizi ve duygularinizi daha iyi tanima firsati bulursunuz.

' Hos olmayan duygularla basa ¢ikmak icin stratejiler 6grenir ve
uygularsiniz, bu sayede cabucak sapmazsiniz.

' Destek verdiginiz icin odullendirilirsiniz (her tamamladiginiz anket
basina CHF 20 alirsiniz).

' Bilim insanlarini tanima ve calisma sekillerini 6grenme firsati
bulursunuz.

Katilmak icin mentoriinuzle iletisime gegin!

Sorulariniz igin iletisim
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