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Kinder und Jugendliche stehen Verénderungen oftmals ambivalent und zwei-
felnd gegeniiber. Gerade in einer Zeit, in der Herausforderungen und Krisen
schon fast zum Alltag gehoren und sich Jugendliche aktuell so belastet be-
schreiben wie keine Generation zuvor, ist es wichtig, «im Gespréach» zu blei-
ben. Was tun, wenn Jugendliche aber scheinbar nur noch im Widerstand sind,
keine Gespréchsbereitschaft mehr zeigen, sich «innerlich verabschiedet» ha-
ben oder die Hoffnung aufgegeben haben?

START NOW ist ein Angebot, das mit einem Skillstraining Jugendlichen Fer-
tigkeiten vermittelt, um die eigene Widerstandsfihigkeit zu stiarken und das
Erleben von Selbstwirksamkeit — auch in Zeiten steigender Herausforderun-
gen - zu fordern. START NOW ist zudem darauf ausgerichtet durch sein Aus-
bildungsangebot die Handlungsfihigkeit von Fachpersonen zu stirken. Die
Motivierende Gesprachsfithrung ist dabei ein Schwerpunkt, um mit schwer zu-
géanglichen Kindern und Jugendlichen in Kontakt zu kommen und sie fiir die
Umsetzung wichtiger Ziele zu motivieren.

«Das Gras wdchst nicht schneller, wenn man daran zieht».

Im Rahmen des Vernetzungstreffens wird Frau Christiane Leiblein Methoden
der Motivierenden Gesprichsfithrung vorstellen und praxisnahe Beispiele und
Ubungen priisentieren. Frau Dr. Brunner wird spezifisch auf die Thematik
Schulverweigerung eingehen und Herausforderungen und mogliche Hand-
lungsperspektiven aufzeigen.

Das Vernetzungstreffen soll zudem mit dem gewohnten Workshopcharakter
den Austausch zwischen Fachpersonen ermoglichen. Auch dieses Mal wollen
wir diskutieren, welche Erfahrungen Teilnehmende bei der Umsetzung von
Programmen, die darauf ausgerichtet sind, die Resilienz von Jugendlichen zu
fordern, gemacht haben und inwieweit es gelingen kann, psychische Schwie-
rigkeiten durch préventive Angebote zu reduzieren. Im Zentrum steht die
Frage: Was brauchen Kinder, Jugendliche und Fachpersonen, um mit den zu-
nehmenden Herausforderungen bestmdglich umzugehen und auch diejenigen
nicht aus den Augen zu verlieren, die Opposition, Lustlosigkeit oder Wider-
stand zeigen und die unsere besondere Aufmerksamkeit brauchen.

Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen Austausch ein und freuen uns auf
Thre Anmeldung!

Freundliche Griisse

Christina Stadler



PROGRAMM

13.30 — 13.45 Uhr

13.45 — 15.00 Uhr

15.00 — 15.30 Uhr

15.30 — 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

17.30 — 18.00 Uhr

18.00 Uhr

Begriissung und Einfiihrung
Prof. Christina Stadler (UPK)

Motivierende Gesprachsfithrung
Christiane Leiblein, Diplom-Sozialpddagogin (GK
Quest Akademie, Heidelberg)

Kaffee- und Kuchenpause

«Kein Bock auf Schule... Was jetzt»
Dr. Donja Brunner (UPK)

Workshops
Zum Thema «Umgang mit Widerstand»

Zusammenfassung aus den Workshops
Stefan Weiss (UPK)

Ende der Veranstaltung



ORT

Odelya Hotel, Missionsstrasse 21, 4055 Basel
Tel. +41 (0)61 260 21 21

KONTAKT

Sekretariat

Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik
Wilhelm-Kleinstrasse 27

CH-4001 Basel

E-Mail: mail@istartnow.ch

Tel. +41 (0)61 325 8290

ANMELDUNG
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[=]

KOSTEN

https://www.istartnow.ch/de/avt/

. E Anmeldungen per QR-Code oder direkt hier:
u

Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plitze
werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Das Vernetzungstreffen ist fiir die Teilnehmenden kostenlos.

SO ERREICHEN SIE DAS «ODELYA HOTEL»

Mit dem Auto:

> Autobahnausfahrt «Basel City», Richtung «Bahnhof SBB», ab Bahnhof
Richtung «Universitatsspital», auf der Kreuzung beim Spalentor nach
links, auf der Missionsstrasse bis zur Nr. 21. Achtung: es sind keine re-
servierten Parkplatze vorhanden.

Offentliche Verkehrsmittel:

> Vom Bahnhof SBB mit Tramlinie Nr. 1 (Richtung Dreirosenbriicke) bis
Haltestelle «Birmannsgasse».

> Vom Badischen Bahnhof mit Bus Nr. 30 (Richtung Badischer Bahnhof)
bis Spalentor.

> Vom Badischen Bahnhof mit Bus Nr. 50 (Richtung Euroairport) bis
Brausebad.
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